¢

Es serviran els
aliments en base a
les indicacions de les
familiesila
disponibilitat de

introduit o no els
aliments. Cada
menor segueix una
introduccié o pauta
diferent.

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
TRUITAALA
FRANCESA

Fruita triturada

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
GALL DE SANT PERE AL
FORN

Fruita triturada

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES AMB

VEDELLA AL FORN

Fruita triturada ECO

CREMA DE VERDURES
(carbasso, coliflor, nap,
porroi patata) AMB
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT AMB *PEIX
BLANCAL FORN

Fruita triturada

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
TRUITAALA
FRANCESA

Fruita triturada

BROQUIL AMB PATATA
AMB POLLASTRE AL
FORN

Fruita triturada

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL AMB TRUITA
A LAFRANCESA

Fruita triturada ECO

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
*PEIX BLANCAL FORN

Fruita triturada

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES AMB

VEDELLA AL FORN

Fruita triturada

CREMA DE MONGETA Us donem
SECA ECO (carbasso, la
porro, ceba, patata)
AMB TRUITAALA
FRANCESA

benvinguda
a l'espai del

Fruita triturada migdia

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB LLUC
AL FORN

Cuina de
proximitat,
menus
saborosos i
habits
saludables!

Fruita triturada ECO

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma ECO, sindria, melo ECO, maduixes, poma
ECO, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé ECO, pebrot, tomaquet, mongeta
tendra, patata, porro, ceba, alls, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.
El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,

espirals, fideus, oli d'oliva. Ous frescos.
Es serveix pa blanc de guarnicio. Es serveix iogurt natural sense sucre ECO.

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, vec i 3
Els peixos a servir son: Abadejo, bacallé,jallineta Il de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefi, platija, LI [
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