A

L g

1 DE MAIG

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
PORC

DILLUNS

DIJOUS DIMECRES DIMARTS

DIVENDRES

FESTIU

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA
DE TOMAQUET

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i cogombre

ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

MACARRONS ECO AMB
BOLONYESA DE
POLLASTREI
FORMATGE

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(Pastanaga, porro, nap,
patata)

MANDONGUILLES D’'AU
amb salsa de tomaqueti
ceba

Fruita del temps ECO

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

*PEIX BLANC AMB
JULIVERT AL FORN amb
tomaquet ECO i olives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE MONGETES
BLANQUES ECO AMB
VERDURES

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

TRUITA DE PATATAI
CEBA ambenciamii
pastanaga ECO

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassé ECO,
pastanaga ECO, tomaquet,
pésols)

POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i

cogombre ECO

Fruita del temps

CREME DE CARBASSA
(Carbassa, patata, ceba,
crema de llet vegetal)

BACALLA AL FORN amb
patates al forn

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

CROQUETES VEGETALS
CASOLANES amb enciam
i blat de moro

logurt natural sense sucre

ESPAGUETIS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA D'AU
AL FORN amb enciam i

olives

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

BROQUIL AMB PATATA
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blatde

moro

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

ARROS ECO AMB DAUS
D’AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicio
d'amanida

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga ECO, tomaquet)

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN amb tomaquet
ECO amaniti olives

logurt natural sense
sucre

CREMA DE VERDURES||
PATATA DE
TEMPORADA

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps

ESPIRALSECOALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS amb
enciam i blat de moro

I Fruita del temps | |

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES | PATATA

POLLASTRE AL FORN
AMB SALSA DE
CARBASSOECOI
PORRO

Fruita del temps ECO
ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb tomaquet ECO i
olives

logurt natural sense
sucre
TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta

tendra, pastanaga ECO,
patata)

ESTOFAT D'AU AMB

SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma ECO, sindria, melé ECO, maduixes, poma ECO,
platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé ECO, pebrot, alberginia, tomaquet,
mongeta tendra, patata, cogombre ECO, porro, ceba, alls, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave
A remolatxa.

N5 El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons,
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos.
Es serveix d’acompanyament pa blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL .

Es serveix iogurt natural sense sucre ECO. S'vtilitza sal iodada per cuinar i amanir
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dlm?, ve
A Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, Illmanda, eglefl, platija, Llug
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Cuinailleure
de proximitat =
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* 1 DE MAIG

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
PROTEINA DE
LLET DE VACA

DILLUNS

*_ﬁiﬁ-&_

DEL 4 AL 8 DE
MAIG

ARROS ECO AMB SALSA

DE TOMAQUET

TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i cogombre

ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

MACARRONS ECO AMB

DIMARTS

BOLONYESA DE
POLLASTRE|
S/FORMATGE

Fruita del temps

CREMA DE PASTANAGA
(Pastanaga, porro, nap,

DIMECRES

patata)

MANDONGUILLES

MIXTES amb salsa de

tomaqueti ceba

Fruita del temps ECO

DlIJOUS

MONGETA TENDRA

AMB PATATA

*PEIX BLANC AMB

JULIVERT AL FORN amb
tomaquet ECOii olives

iogurt VEGETAL

CREMA DE MONGETES
BLANQUES ECO AMB

FESTIU

DIVENDRES

VERDURES

CUIXETES DE

POLLASTRE AL FORN

amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

DEL 11 AL 15 DE
MAIG

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB MILL

TRUITA DE PATATAI
CEBA amb enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

ARROS ECO AMB
VERDURES DE L'HORT
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassé ECO,
pastanaga ECO, tomaquet,
pésols)
POLLASTRE AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i
cogombre ECO

Fruita del temps

CREME DE CARBASSA
(Carbassa, patata, ceba,
crema de llet vegetal)

BACALLA AL FORN amb
patates al forn

Fruita del temps ECO

CIGRONS ECO
ESTOFATS AMB
VERDURES

CROQUETES VEGETALS
CASOLANES
(S/LACTICS) amb enciam
i blat de moro

iogurt VEGETAL

ESPAGUETIS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

HAMBURGUESA MIXTA
AL FORN amb enciam i

olives

Fruita del temps

DEL 18 AL 22 DE
MAIG

BROQUIL AMB PATATA
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam

i blat de moro

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

ARROS ECO AMB DAUS
D’'AU (verdures, daus de
gall dindi) i guarnicioé
d’amanida

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

LLUC AL FORN AMB
SALSA DE VERDURES
(Pebrot verd i Vermell, ceba,
pastanaga ECO, tomaquet)

Fruita del temps ECO

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
ARROS

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)

amb tomaquet ECO
amaniti olives

iogurt VEGETAL

CREMA DE VERDURES |
PATATA DE
TEMPORADA

FINGERS DE
POLLASTRE CASOLA
amb enciam i pastanaga
ECO

Fruita del temps

ESPIRALSECOALA
CARBONARA (nata
vegetal, ceba)

OUSDURSALA
CATALANA
CASOLANS

(S/formatge) amb
enciam i blat de moro

' Fruita del temps 2

MONGETES BLANQUES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES | PATATA

POLLASTRE AL FORN
AMB SALSA DE
CARBASSOECOI
PORRO

Fruita del temps ECO

ARROS ECO AMB
SALSA DE TOMAQUET

GALL DE SANT PERE A
LA LLIMONA AL FORN
amb tomaquet ECO i
olives

iogurt VEGETAL

TRICOLOR DE
VERDURES (mongeta
tendra, pastanaga ECO,

patata)

ESTOFAT D'AU AMB
SAMFAINA i amb cous
cous

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, poma ECO, sindria, melé ECO, maduixes, poma
ECO, platan/banana.
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé ECO, pebrot, alberginia, tomaquet,

remolatxa.

El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons,
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos. Es serveix d’‘acompanyament PA ESPECIAL (S/LACTICS).

Es serveix IOGURT VEGETAL o FRUITA DEL TEMPS. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dif@i, vedm
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, e ;
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mongeta tendra, patata, cogombre ECO, porro, ceba, alls, col, coliflor, broquil, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave
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Cuinaiilleure
de proximitat =



4

SENSE LACTOSA +

2

BAIXA EN FIBRA (G.G. —g®E
z oo — &= 11 o5 EPE i O~
B T :|.DE MAIG DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL 15 DE DEL 18 AL 22 DE l FEL 5AL2? DE
MAIG MAIG : MAIG l A!G !
Es comprovara ARROS ECO AMB SALSA  PATATA AMB MONGETA M O:I'ZTQLAT‘:'\SER A
que cap DE TOMAQUET (Poca TENDRA (molt poca)
(molt poca)
2 ingredient salsa)
= ) TRUITA DE PATATA TRUITA ALA FESTIU
o conte: TRUITA A LA FRANCESA CEBA FRANCESA
o LACTOSA + BAIX
EN FIBRA Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(Permesa) (Permesa) (Permesa)
PLAT UNICCOMPLET = ARROSECOAMBSALSA  PLAT UNIC COMPLET NiSPF;E?I'LASNT(O A; LA_t
DE TOMAQUET (Poca R sofregi
= D’AU (sofregit de (Poca salsa)
n<: salsa) DE POLLASTRE| POLLASTRE AMB tomaquet, daus de gall
= S/FORMATGE HERBES PROVENCALS dindi) TRUITAALA
e AL FORN FRANCESA
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
(Permesa) Fruita del temps (Permesa) (Permesa) (Permesa)
|
I
CREMA DE PATATA | SOPA DE BROU D'AU CREMA DE PATATAI
CREMA DE PATATA |
PASTANAGA (POCA)
S PASTANAGA (POCA) PASTANAGA (POCA) AMB FIDEUS ECO
w LLOMAL FORN amb . LLUC AL FORN AMB POLLASTRE AL FORN
J salsa de tomaquet i ceba BACALLAALFORNamb ¢\ o ' bE TOMAQUET | AMB SALSA DE
E (Poca salsa) patates al forn CEBA TOMAQUET | CEBA
Fruita del temps Fru(l:;aef:ql;eans Fruita del temps Fruita del temps
(Permesa) (Permesa) (Permesa)
. ARROS ECO AMB
PATATA AMB MONGETA  bATATA AMB MONGETA ARROS ECO AMB SALSA DE TOMAQUET
TENDRA (molt poca) TENDRA (molt poca) SALSA DE TOMAQUET (Poca salsa)
7 (Poca salsa)
3 *PEIX BLANC AMB POLLASTREA LA L GALL DE SANT PERE AL
2 JULIVERT AL FORN PLANXA PEIX BLANC AL FORN FORN
Fruita del temps Fruita del temps ! Fruita del temps Fruita del temps
(Permesa) (Permesa) (Permesa) (Permesa) i
CREMA DE PATATA | ESPAGUETIS ECO AMB CREMA DE PATATA | vslgﬁgéso (R DE )
e PASTANAGA (POCA) SALSADETOMAQUET  PASTANAGA (POCA) tendra (poca), pastanage
i (Poca salsa) ECO, p;tata) ’
E POLLASTRE AL FORN LLOM AL FORN PLANXA GALL DINDI AL FORN i
fa)

Fruita del temps
(Permesa)

Fruita del temps
(Permesa)

Fruita del temps
(Permesa)

amb arros

Fruita del temps
(Permesa)

Les fruites son de temporada i proximitat: Préssec, mel6 ECO maduixes, poma ECO, platan/banana (madur).

FRUITA SEMPRE PELADA.

patata, ceba, alls, pastanaga ECO.

Les verdures i hortalisses son de temporada i proximitat o produccio integrada: tomaquet ECO, mongeta tendra, I e n o

El producte ECO i de proximitat a servir sera: macarrons, espaguetis, espirals, fideus, oli d'oliva. Ous frescos.

Es serveix d’acompanyament PA ESPECIAL (S/LACTICS).

Es serveix FRUITA DEL TEMPS (PERMESA). S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, v
Els peixos a servir son: Abadejo, bacalla, gallineta, gall de sant Pere, llenguadina, llimanda, eglefl, platua, Llug
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