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imprescindible durant els primers anys de vida dels
seus fills. Pocs es plantegen la possibilitat de no
fer-lo servir abans d’aquell moment tan temut, quan es
veuen obligats a treure-1i d’una manera o altra.
Malgrat les pors dels pares que no tornin mai més a
dormir o demanin els seus bracos les 24 hores de

dia, tots els nens podrien “sobreviure” sense xumet.

PREGUNTES CLAU SOBRE EL XUMET

Per ggé els nens necessiten xuclar alguna cosa?
Xuclar és un reflex natural ens els bebes .Alguns ja

xuclen el dit dins 1’uGter, i tot just néixer, molts se
solen ficar la ma a la boca, un gest que repeteixen
quan tenen gana.

Quins efectes produeix el xumet?

El xumet proporciona plaer, tranquil-litza i recorda
l’escalfor primera amb qué el nen se sentia tan bé,
dins la seva mare

De qui depén que 1l’utilitzin?

Fonamentalment, de 1l’actitud dels pares. Davant el
menor plor, el més habitual és fer-lo callar amb el
xumet. Molts pares no poden suportar el neguit dels
seus fills i reaccionen rapidament davant la més
petita demanda del nen. Tanmateix, la majoria dels
pediatres opinen que el bebé pot viure sense xumet 1,
encara que no s’oposen a utilitzar-lo, tampoc

1’ aconsellen.

I si opten per xuclarse el dit?

Aixd no sempre passa, sobretot durant els tres o
quatre primers mesos de vida.

Es pot intentar calmar la inquietud del bebé per
altres mitjans: distreure’l amb una joguina musical, o
atreure’n 1’atencidé amb algun objecte. E1 més
important és tenir clar que el xumet no és 1l’unica
solucidé i que resulta més atractiu per a la
tranquil-litat dels pares que per al nen.



[image: image2.jpg]Quins riscos comporta el xumet?
Si se’'n prolonga 1l’uUs a partir dels dos anys ,pot

deformar el paladar i produir el que els odontdlegs
denominen “mossegada oberta”: en interposar-se entre
les dents superiors i inferiors, el xumet impedeix que
aquestes es tanquin completament i les molars
tendeixen a sortir més; la masticacid empitjora i la
mandibula sobresurt cap endavant.

També hi ha estudis en qué s’assegura que els nens que
utilitzen xumet sén més propensos a la infeccid d’oida
perqué segreguen més saliva, un mitja molt favorable a
la proliferacidé de bacteris.

Els nens que fan servir xumet sén menys intel.ligents?
Si entenem la intel-ligéncia com la recerca a través

dels sentits, podem pensar que 1’us del xumet fa
disminuir les capacitats innates dels nens. Un nen que
als sis mesos es passa la major part del dia amb un
xumet a la boca veu limitada la seva capacitat de
balboteig. L’uUs indiscriminat del xumet inhibeix

1’ adquisicié de nous coneixements ,la parla, jugar amb
els objectes que l’envolten, descobrir

Es corre el risc que el nen se centri en el xumet com
1’Gnica font de plaer i1 s’ailli una mica del mén.
Sovint, els nens que fan servir molt el xumet semblen
hipnotitzats i no mostren la inquietud, proépia de la
seva edat, per experimentar noves experiéncies.

Quina és l’edat aconsellable Eer treure’1?
L’ ideal és educar el bebe de manera que no

s’hi aficioni massa, perqué aleshores treurel’hi
resulta un trauma.

I en aixd els pares hi tenen una gran responsabilitat.
A partir dels sis mesos, moment en que la necessitat
de succionar cessa i1 esdevé un habit, cal restringir
1’Us del xumet i limitar-lo a les hores de son.
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