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DIVENDRES

DEL 3AL7DE~

NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS TRES COLORS
(pésols, pastanaga, blat de
moro)

CROQUETES DE
BACALLA amb enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps ECO

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

CUIXETES DE
POLLASTRE amb patata
panadera

logurt natural sense
sucre

CREMA DE
PASTANAGA
(pastanaga, nap, patatai
porro)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

FIDEUSECOALA
CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
tomagquet, pastanaga)
OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE POLLASTRE
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps ECO

(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de
moro

logurt natural sense

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN amb enciami

pastanaga ECO

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE
LLENTIES ECO

ESTOFADES AMB
VERDURES
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

ARROS DE MUNTANYA
(amb verdures i daus de
pollastre) amb enciam |

olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

Fruita del temps ECO

CREMA DE CIGRONS
AMB CARBASSA

MANDONGUILLES
D’AU amb salsa de
tomaqueti ceba

logurt natural sense
sucre

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

DEL 24 AL 28 DE
NOVEMBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE
L'HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

OUS DURS AMB
BEIXAMEL CASOLANS

ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

CROQUETES VEGETALS

CASOLANES amb i
guarnicio d'enciams

PLAT UNIC COMPLET:

ESPAGUETISECO ALA
BOLONYESA DE
POLLASTRE |
FORMATGE i amanida
variada

Fruita del temps ECO
BLANQUES ECO AMB
MONIATO
LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i

blat de moro

logurt natural sense
sucre

TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA

DAUS DE POLLASTREA
L'ALLET amb enciam i
pastanaga ECO

Fruita del temps

Es comprovara
que cap
ingredient
conté:
PORC

Les verdures i hortalisses son de temporada i proximitat o produccié integrada: xampinyons, bolets, tomaquet ECO,
pebrot, cogombre ECO, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, co

%F\CO enciam, rave, remolatxa.
itat a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,

frescos.

j-d’acomp. 1 blanc i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL . =~
s serveix iogurt natura e sucre ECO. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir © : Cuina i lleure
s carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall d|nd|, ve
Els peixos a serv @-\badejo, bacalla, gallinet éﬂg sant Pere, llenquadina, Eaga, eg efl, pla.tua Malres e pl'OXImlth
Llug, seitons. o enomenja ors a eno_menjaaors tenomen) ad
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DIVENDRES

DEL 3AL7DE~
NOVEMBRE

LLENTIES ECO
ESTOFADES AMB
VERDURES

TRUITA DE PATATA
amb enciam i olives

Fruita del temps

(pésols, pastanaga, blat de
moro)

POLLATRE
ARREBOSSAT CASOLA
amb enciam i pastanagal

SOPA DE BROU D'AU
AMB FIDEUS ECO

CUIXETES DE
POLLASTRE amb patata
panadera

iogurt VEGETAL

PASTANAGA
(pastanaga, nap, patatai
porro)

*PEIX BLANCA LA
LLIMONA amb enciam i
blat de moro

Fruita del temps

DEL 10 AL 14 DE
NOVEMBRE

FIDEUSECOALA
CASSOLA AMB
VERDURES (xampinyons,
pebrot verd i Vermell, ceba,
tomagquet, pastanaga)
OUS DURS AMB SALSA
DE TOMAQUET
CASOLANS

BROQUIL AMB PATATA

DAUS DE PORC
ESTOFATS AMB
VERDURETES i cous-
cous

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
TOMAQUET

LLUC AMB SALSA DE
TARONJA amb enciam i
remolatxa

Fruita del temps ECO

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i blat de
moro

iogurt VEGETAL

ECO ESTOFADES AMB
VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL CASOLANA
AL FORN (S/LACTICS)

amb enciam i pastanaga
ECO

DEL 17 AL 22 DE
NOVEMBRE
LLENTIES ECO

ESTOFADES A LA
RIOJANA
TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
i pastanaga ECO

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

ARROS DE MUNTANYA
(amb verdures i daus de
pollastre) amb enciam |

olives

Fruita del temps

AMB FIDEUS ECO

CUIXETES DE
POLLASTRE AL FORN
amb puré de moniatoi

patata casola

(S/LACTICS)

CREMA DE CIGRONS
AMB CARBASSA

MANDONGUILLES
MIXTES amb salsa de
tomaqueti ceba

iogurt VEGETAL

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX BLANC AMB
HERBES PROVENCALS
AL FORN amb enciam i

blat de moro

Fruita del temps

TR
DEL 24 AL28 DE ™
NOVEMBRE

ARROS AMB
VERDURETES DE
L’HORT (ceba, pebrot,
carbasso, pastanaga,
xampinyons i tomaquet)

OUS DURS AMB SALSA

DE TOMAQUET
CASOLANS

ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT

CRQOUETES VEGETALS
CASOLANES (amb
beguda vegetal) ambii
guarnicio d'enciams

PLAT UNIC COMPLET:

ESPAGUETISECO ALA
BOLONYESA DE
POLLASTRE |
S/FORMATGE i amanida
variada

Fruita del temps ECO

BLANQUES ECO AMB
MONIATO

LLUC ENFARINAT
CASOLA amb enciam i
blat de moro

iogurt VEGETAL
TRINXAT DE COLIFLOR
AMB PATATA
DAUS DE POLLASTRE A
L’ALLET amb enciam i

pastanaga ECO

Fruita del temps

Les verdures i hortalisses son de temporada i proximitat o produccié integrada: xampinyons, bolets, tomaquet ECO,
pebrot, cogombre ECO, mongeta tendra, patata, ceba, carbassa, pésols, naps, cols de Brussel-les, porro, api, alls, co

%F\CQ enciam, rave, remolatxa.
roximitat.a servir sera: Pésols, mongetes blanques, cigrons, llenties, macarrons, espaguetis,

 frescos.
lanc (S/LACTICS) i dimarts i dijous es serveix PA INTEGRAL
o FRUITA DEL TEMPS. S'utilitza sal iodada per cuinar i amanir

. RO fitza sa TS Cuinailleure
s carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, vede la, L W S
~ Els peixos a servj 'n@-\badejo, bacalla, gallinet, a&;}e sant Pere, llenguadina, Ji aaaga, egﬂefl’, platija Maires,de prOlelth
Llug, seitons. o tenomenjadors a eno_menjaqaors tenomenjadors
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