DEL1AL3
D'OCTUBRE

Es serviran els
aliments en base a
les indicacions de
les families i la
disponibilitat de

DILLUNS

producte de la
cuina. Dependra si
han introduit o no
els aliments. Cada

menor segueix
una introduccié o

pauta diferent.

DIMAR'?SQ\

CREMA DE
CARBASSO (carbassd,
porro, api, patata)
AMB DAUS DE
POLLASTRE AL FORN

DIMECRES

Fruita triturada

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
*PEIX BLANCAL
FORN

Fruita triturada

% DIJOUS

CREMA DE
MONGETES
BLANQUES ECO AMB
VERDURES
(o]
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
PATATA | POLLASTRE
AL FORN

DIVENDRES

Fruita triturada

DEL 6 AL 10
D’OCTUBRE

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
TRUITA A LA FRANCESA

Fruita triturada

CREMA DE LLENTIES
ECO ESTOFADES AMB
DAUS DE PATATA
o
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
PATATA | POLLASTRE AL
FORN

Fruita triturada ECO

CREMA DE CARBASSA
(carbassa, pastanaga,
porro, patata)
AMB DAUS DE
*PEIX BLANCAL FORN

Fruita triturada

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB DAUS
DE POLLASTRE

Fruita triturada

FESTIU

T

@tenomenjadors

DEL 13 AL 17
D'OCTUBE*

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
TRUITAALA
FRANCESA

Fruita triturada

CREMADE CIGRONS
ECO ESTOFATS AMB
VERDURETES DE
L'HORT
o
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
PATATA | *PEIX BLANC
AL FORN

Fruita triturada ECO

CREMA DE COLIFLOR,
COLIPATATA
AMB POLLASTRE AL
FORN

Fruita triturada

EL 20 AL 24
D'OCTUBRE

CREMA DE LLENTIES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES I MILL
AMB TRUITAALA
FRANCESA

Fruita triturada

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
*PEIX BLANCAL FORN

Fruita triturada ECO

CREMA DE BROQUIL
AMB PATATA

AMB DAUS DE VEDELLA

Fruita triturada

%CREMA DE MONGETES
BLANQUES ECO
A ESTOFADES AMB
SEMOLA AMB VERDURES | DAUS DE
VERDURETES DE PATATA
TEMPORADA AMB o
*PEIX BLANCAL FORN VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
Fruita triturada PATATAI *PEIX BLANC
ALFORN

CREMA DE MONGETES
BLANQUES AMB
VERDURES
o
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
PATATA | POLLASTRE
AL FORN

Fruita triturada

@Teno_menjadors)yy

allineta, llimanda, maires, llug,

Fruita triturada

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada

SH~

raj
lg @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31
D'OCTUBRE 577

gz:REMA DE LLENTIES
ECO ESTOFADES AMB
VERDURES
VERDURETESDE  *
TEMPORADA AMB
PATATAITRUITAALA
FRANCESA

Fruita del temps

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
POLLASTRE AL FORN

Fruita triturada ECO f‘

&

CREMADE CIGRONS
ECO ESTOFATS AMB
VERDURES
o
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB
PATATA | *PEIX BLANC
AL FORN

Fruita triturada

%

SEMOLA AMB
VERDURETES DE
TEMPORADA AMB *PEIX
BLANCAL FORN

Fruita triturada

LA CASTANYADA |
CREMA DE CARBASSAI
MONIATOS (carbassa,
porro, pastanaga,
moniato, patata)
AMB DAUS DE VEDELLA

Fruita triturada

Les fruites son de temporada i proximitat o produccio integrada: poma ECO, taronja ECO, pera ECO, platan/banana.
—aes verdures i hortalisses sén de temporada i proximitat o produccié integrada: carbassé ECO, tomaquet EC
'mongeta ‘tendra, patata, carbassa, moniato, naps, porro, api, alls, col, coliflor, broquil, pastanaga ECO. g
El producte ECO i de proximitat a servir sera: Pesols, vﬁongetes blanques, cigrons, llenties, macarron»s, espaguetls
espirals, fideus, oli d’oliva. Ous frescos.
Es serveix d’acompanyament pa blanc i dimarts i dl]ous es serveix PA INTEGRAL . - - -
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat i frescos: pollastre, gall dindi, vedella, porc.
*Els peixos a servir son: abadejo, bacalla, fogonero

Teno

Cuinailleure
de proximitat
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