platan ECO.

Fruita triturada

Fruita triturada

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta
ndra, porro, api ECO, col, coliflor, broquil, patata ECO, ceba, alls, carbassa ECO, moniato, pastanaga ECO.

DEL 8 AL 12 DE DEL 15 AL 19 DE DEL 22 AL 26 DE 29 AL 30 DE
SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE SETEMBRE
. . CREMA DE LLENTIES
SEMOLA AMB SEMOLA AMB ECO AMB VERDURES Us donem
(2] VERDURETES DE VERDURETES DE o) la
% TEMPORADA AMB TEMPORADA AMB VERDURETES DE
= TRUITAALA TRUITAALA TEMPORADA AMB benvinguda
- FRANCESA FRANCESA PATATA I TRUITAA LA a I’espai del
o FRANCESA e
Fruita triturada Fruita triturada migdia
Fruita triturada
\
CREMA DE MONGETES CREMA DE CIGRONS
BLANQUES ECO AMB ECO AMB VERDURES
& VERDURES o CREMA DE BROQUIL
o AMB PATATA ECO
ﬂ<ﬁ VERDURETES DE VERDURETES DE AMB *PEIX BLANC AL
TEMPORADA AMB
s TEMPORADA AMB PATATA | *PEIX BLANC FORN
3 E PATATA | POLLASTRE AL FORN . .
AL FORN Fruita triturada
Fruita triturada Fruita triturada
CREMA DE
()] MONGETA TENDRA PASTANAGA ECO
I&J AMB PATATAECO (pastanaga, nap, porro,
(U] AMB VEDELLA AL patata) AMB
g FORN POLLASTRE ROSTITAL
FORN .
(&) Fruita triturada Cuina de
Fruita triturada proximitat,
menus
saborosos i
: habits
N SEMOLA AMB
A SEMOLA AMB VERDURETES DE saludables!
=) VERDURETES DE . -
TEMPORADA AMB Es serviran els
o] TEMPORADA AMB i
: *PEIX BLANC AL FORN PEIX BLANCAL FORN aliments en base a
(a] Fruita triturad les indicacions de
Fruita triturada ruttatrniturada 4 les families i la
; disponibilitat de
: producte de la
CREMA DE LLENTIES CRE:’/'G% AP:,\S,ELS ! cuina. Dependra si J v
# SEMOLA AMB ECO AMB VERDURES VERDURES han introduit o no S v
o VERDURETES DE o o els aliments. Cada "
% TEMPORADA AMB T‘éﬂ‘ggﬁ:;ii‘:ﬂi VERDURETES DE menor segueix
o POLLASTRE AL FORN PATATA | POLLASTRE TEMPORADA AMB una introduccié o
> AL FORN PATATA | VEDELLAAL pauta diferent.
E Fruita triturada FORN

ﬁ) r A Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma ECO, mel6 ECO, sindria, mandarina, pera ECO,
i

Teno

s aliments ECOLOGICS que utilitzem en els nostres menUs s6n: 100% les llegums, I'arrds i la pasta.
| dimecres es servira pa integral, exclusivament. La resta de dies es serveix pa blanc.

I { iodad, ® ==

‘vtilitza sal iodada per cuinar i amanir.. s i . .

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat E = =2 CUlnG ! I.IeL:Ire

*Els peixos a servir ségaabadejo, bacalla, fogonero, g eta llimanda, malres llug, rap, de pI’OXImIth .
ﬁ @tenomenjadors Teno_menjadors ©) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988
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