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Fruita triturada

Les fruites son de temporada i proximitat: albercocs, paraguaia, préssec, nectarines, sindria, poma ECO, meld
ECO, maduixes, prunes, pera ECO, platan ECO.

-
4 e vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbassé, pebrot, alberginia, tomaquet,
" mongeta tendra, patata ECO, ceba, pastanaga ECO, col, coliflor.

. Els aliments ECOLOGICS que utilitzem en els nostres menUs sén: 100% les llequms, I'arrds i la pasta.
& El dimecres es servira pa integral, exclusivament. La resta de dies es serveix pa blanc.
“ S‘utilitza sal iodada per cuinar i amanir. Els dijous es serveix iogurt natural sense sucre. ‘a\ C u i na l I |e ure

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. ® P
*Els peixos a servir sén: abadejo, bacalla, seitons, fogonero, gallineta, llimanda, maires, llug, rap; sardina.
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