SENSE PORC

:, DEL 3 AL 7 DE DEL 10 AL 14 DE DEL 17 AL 22 DE DEL 24 AL 28 DE
~ FEBRER FEBRER FEBRER FEBRER
s PASTA ECO AMB ;
| SALSA DE LLENTIES ECO GUISADES TRICOLOR DE PLATUNIC COMPLET
" TOMAQUETI AMB DAUS DE VERDURES (mongeta LLENTIES ECO
t; 2 FORMATGE CARBASSA tendra, pastanaga, patata) ESTOFADES AMB
; =)
B = TRUITA DE TRUITA DE PATATAamb, | TRUITA DE FORMATGE | YERDURES| DAUS DE
1 a CARBASSO amb llit d’enciam i rave amb enciam i olives amb enclam
3 enciam i blat de moro pastanaga juliana
- Fruita del temps Fruita del temps .
- Fruita del temps P Fruita del temps
l
CIGRONS ECO SOPA DE BROU DE .
d ESTOFATS AMB VERDURES AMB PASTA PLATUNIC COMPLET ":E:Sooz Epca(s)t::aEgsa(i:(l:II;?:es
- VERDURETES Eco FIDEUA DE CARN (daus moro)
P o de pollastre, ceba, pebrot
¢ pollastre, ceba, pebro
. g HAMBURGUESA GALLDINDIROSTIT amb = =/ 4" | s0etyamb | DAUS DE GALL DINDI AL
> = VEGETAL AL FORN salsa de ceba, pomai suc . .
RS o ) amanida variada FORN amb salsa de verdures
K amb enciam i pastanaga de taronja
it . .
) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
.
CREMADE
CARBASSA (carbassa | CIGRONS ECOESTOFATS  CREMADEMONGETA Fig )\ br Brou DAU AMB
- ( ' AMB VERDURETES SECAECO (mongeta PASTAECO
e m nap, porro, patata) blanca, ceba, all i patata)
A
R (W) *PEIX BLANC AL CROQUETES VEGETALS *PEIX BLANCA LA
G
~ "'EJ FORN AMB CASOLANES amb enciam i L [I:;II'E\I)I?IIRT\'/\TE ISALSA DONOSTIARRA amb daus
' = .
> a SAMFAINA i da'us de pastanaga PASTANAGA de patata al forn
. patata al caliu
b Fruita del temps . Fruita del temps
. Fruita del temps Fruita del temps
v CEESS:EC_?EQ'SE MONGETATENDRA ARROS ECO AMB
) AMB PATATA SALSA DE TOMAQUET DIJOUS GRAS
L’HORT (ceba, pebrot, MONGETA BLANCA ECO
carbasso, pastanaga,
» ‘S xampinyons i tomaquet) CUIXES DE *PEIXBLANC N SALTADA/CREMA
B o POLLASTRE ENFARINAT CASOLA (amb ceba)
r = POLLASTREA LA MARINADES AL FORN amb enciam i blat de
v - TRUITA ALAFRANCESA
p o LLIMONA AL FORN amb llitd’enciamii blat moro :
" A amb amanida
amb enciam i olives de moro
3 3
X logurt natural sense logurt natural sense logurt natural sense sucre
logurt natural sense sucre sucre
2 sucre ;
PATATES ESTOFADES i
N . AMB VERDURES (ceba CREMA DE CARBASSO R
PESOLS AMB PATATA PLAT UNI MPLET ! .
A5 SOLS UNIC O all, tomaquet, pebrot vermell (carbasso, porro, patata) Es comprovara
3 w N iverd, pastanaga) que cap
» o SALSITXES D'AU AL ARROS ECO MARINER ; .
= - FINGERS DE ingredient
E FORN amb salsa de (verdures de temporada i daus HAMBURGUESAD'AU | POLLASTRE CASOLANS
X E tomaqueticeba de llug) i amanida AL FORN amb enciam i amb enciam i olives conteé:
pastanaga PORC

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat: mandarinre)s, taronja, maduixes, pera ECO, poma ECO,

pinya, platan ECO.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: patata ECO, pésols, ceba,
carbassa ECO, naps, cols de Brussel-les, porro, api ECO, alls, bledes, col, coliflor, espinacs, carxofes,

Fruita del temps

Fruita del temps

endivies, esparrecs, xirivia, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ECOLOGICS que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llequms, I'arros i la pasta.

El dimel s ey

ervira pa integral, exclusivament. La resta de dies es serveix pa blanc.

Teno

Sutilitz a per cuinar i amanir. Els dijous es serveix iogurt natural sense sucre. & =

Les carns'¥: re que oferim son de granges de proximitat.. (R, . .
os servifson: abadejo, bacalla, seitons, calamar, fogonero, gallineta;limanda, maires, Cuina i lleure

Ilug, rap, sardina.

de proximitat §
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