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Les fruites son de temporada i proximitat: raim, mandarina, taronja, kiwi, pinya.

ruites de cooperativa social: poma, pera, platan.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: Patata ECO, ceba, carbassa ECO, naps, cols de

. Brusselles, porro, api ECO, alls, bledes, col, broquil, escarola, coliflor, espinacs, carxofes, endivies, xirivia, e n o

" esparrecs, pastanaga ECO, enciam, rave, remolatxa. —

= Is ahments ECOLOGICS que utilitzem sén: 100% dels llequms, arrds, pasta i el iogurt tamb@

=s seryeix els dijous iogurt natural.

s i el pollastre que oferim son de granges de proximitat..

eixos a seryir son: Carboner, gallineta, gall ant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, poton
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