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Les fruites son de temporada i proximitat: préssec, nectarines, poma, meld, raim, sindria, mandarina, prunes, pera,

platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet, mongeta
tendra, porro, api, col, coliflor, broquil, patata, ceba, carbassa, moniato, pastanaga.

Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat..

Els dijous es serveix iogurt natural. S’utilitza sal iodada per cuinar i amanir.

*Els peixos a servir sén: Abadejo, gallineta, gall de sant Pere, Llimanda, Maire, Llug.
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