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Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : albercocs, paraguaia, préssec, nectarines, sindria, poma, melo,
% ®raduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.
%  Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
¢ cogombre, mongeta tendra, patata, ceba, pastanaga, bledes, col, coliflor, enciam, rave, remolatxa.

Teno

'. Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, I'arros i la pasta.
\ El dimecres es servira pa integral, exclusivament. o C . . ”
¢ Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.. ® A uina i lieure
Els divendres es serveix iogurt natural. — - d e p roximitat .
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*Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Lli C , €a




A casa podeln sopar

Pasta, arrds, Lleguin o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

patfata
VerduRes o0 amanhida Arros, pasta, verdures, un alfre cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Ouw. Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetdls, fruita
Lactic Fruita

Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanlda verda amB mahdohguilles de clgrons
TorrRa.da. amB alvocat L Formatge.
Ous al Forh amB verdures U cuscis.
Pasta amB Salmdé amB BRoqULL U cRema de ForRmatge.

TRulta de verRduRes (pastanaga, patata L pesols) dmB carBassé al
FoRh.

Pastis de patata L Bacalld amB malonesa

Salfat de veRduRes L ARRGS dAmB daus de pollasiRe a Lla
planxa.

CRena. de pesols amB poRRo L ehcehalls de perRnil salat
Amanhida de pasta amB ou dur, tomdaquet T olives
Humimus de Llentles amB cRudités de verdures.

CRoquefes casolanes de VeRdurRes L FoRmafge amB fomdaquet
amahtt.



