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Les fruites sén de temporada i proximitat : Nespres, albercocs, préssec, nectarines, sindria, poma, meld, taronja,

maduixes, cireres, prunes, pera, platan/banana.

Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: carbasso, pebrot, alberginia, tomaquet,
2 ™ »cogombre, mongeta tendra, patata, porro, espinacs, bledes, ceba, alls, col, esparrecs, pastanaga, enciam, rave,

A remolatxa.
¢ Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres
.. es servira pa integral, exclusivament.
\ Els divendres es serveix iogurt natural. e
¢ *Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, gamar, Mén
Es comprovara que cap ingredient contingui: CARN ' —————
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Sabies que
podem fer
gelats
saludables

casolans?

Gelat de maduixai

platan
Gelat de mentai
xocolata
Gelat de mango
Gelat de fruits

vermells i nous

Teno

Cuina i lleure
de proximitat .



