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DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

'

DE L2 AL3 DE
MAIG

FESTIV

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb

enciam i remolatxa

logurt natural

BROQUIL AMB
PATATA

*PEIXBLANCA LA
MARINERA

Fruita del temps

Les fruites sén de temporada i proximitat: Nespres, albercocs, mandarina, taronja, maduixes, cireres, prunes,

AP L4

DEL 6 AL 10 DE
MAIG

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TRUITA DE CARBASSO
amb pastanagaratlladai

blat de moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

*PEIX BLANCESTOFAT
Amb verdures i cous-cous

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomagquet, pésols)

*PEIX BLANC AMB
SAMFAINA AL FORN amb

enciam i cogombre

Fruita del temps

VICHISSOYSE AMB
CROSTONS
(patata, porro, nata)

TRUITA A LA FRANCESA
amb patata panadera

logurt natural

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

CROQUETES VEGETALS
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

pera, poma, platan/banana.

Els vegetals i hortalisses sén de temporada i proximitat: faves, pésols, patata, carbass, mongeta tendra, ceba,
api, all, cogombre, porro, bledes, col, espinacs, carxofes, coliflor, broquil, endivies, xirivia, esparrecs, pastanaga,
enciam, rave, remolatxa.
Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, I'arros i la pasta. El dimecres
es servira pa integral, exclusivament. - v
Els divendres es serveix iogurt natural. . <
*Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llug, Llimanda, calamar, canana, poton
g que cap ingrediept contingui: LARN >

@tenomenjadors

Es comprov

DEL 13 AL 27 DE
MAIG

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam amanit

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, all, pebrot verd i
vermell, carbassd, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

*PEIX BLANC AL FORN
amb salsa verda

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

PESOLS SALTATS amb
daus de patata

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

CALAMARS
ARREBOSSATS
CASOLANS camb enciam
i pastanaga

logurt natural

CIGRONS ESTOFATS

TRUITA DE PATATES
amb enciam i remolatxa

Fruita del temps

DEL 20 AL 24 DE |
MAIG |

FESTIU

ARROS AMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam | remolatxa

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL FORN amb
pastanaga ratllada i blat
de moro

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciam

logurt natural

CREMA DE VERDURES
AMB CROSTONS

*PEIX BLANC
ARREBOSSAT CASOLA

amb enciam | olives

Fruita del temps
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MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 27 AL 31 DE
| 'MAIG |

!
I

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUS A LA CASSOLA
AMB VERDURES | PEIX
(ceba, all, pebrot verd i
tomaquet) amb amanida
variada

Fruita del temps

LLENTIESALA
RIOJANA (S/CARN)

*PEIX BLANCAL FORN
amb enciam i cogombre

Fruita del temps

ARROSAMB
VERDURES (ceba, all,
pebrot verd i vermell,
carbasso, pastanaga,
xampinyons, tomaquet,
pésols)

TRUITAALA
FRANCESA amb enciam
enjuliana

Fruita del temps

CREMA DE PESOLS |
VERDURES

HAMBURGUESA DE
CIGRONS CASOLANA
amb pastanaga ratllada

logurt natural

COLIFLORAMB
PATATA

ESTOFAT DE PEIX
BLANC amb verdures

Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat
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