DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MARC DEL 4 AL 8 DE DEL 11 AL15DE DEL 18 AL 22 DE DEL 25 AL 29 DE
MARC MARC MARC MARC
R PLAT UNIC COMPLET PASTAS/OUALA
PESOLS AMB PATATA NAPOLITANA AMB
MACARRONS S/0OU FORMATGE
SOOI s soiowvesaoe SETMANA
ratllada VEDELLA ambltomaquet LLQM AL FOR.N-an.1b SANTA
amanit tomaquet amaniti olives
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
PLAT UNIC COMPLET SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA LLENTIES ESTOFADES
FIDEUS S/OU ALA S/oU AMB ARROS
CASSOLA SETMANA
(*PEIX, ceba, all, pebrot ~ CUIXES DE POLLASTRE PEIX AL FORN amb SANTA
verd i tomaquet) amb MARINADES AL FORN enciam i blat de moro
amanida variada amb enciam i pastanaga
Fruita del temps
Fruita del temps Fruita del temps
CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE) PATATES ESTOFADES CREMAEE CARBASSO
(ceba, porro, patata) AMB VERDURES AMB *CROSTONS SETMANA
POLLASTRE ALA *PEIX AL FORN AMB P';&EN;?AL:QET:E ':‘e 'S'A SANTA
LLIMONA amb tomaquet SALSA VERDA . P
L fregides casolanes
amanitiolives
Fruita del temps .
Fruita del temps Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES CIGRONS ESTOFATS ?g‘:ﬁ\%ﬁ'\ég
DE L'HORT AMB VERDURES
SETMANA
*BOTIFARRA DE PORC PEIX A LAPLANXA amb PEIXﬁJLLI:\(;')ERI\_IrAMB SANTA
AL FORN amb enciam i enciam, blat de moro i - .
. amb enciam, remolatxai
pastanaga olives
pastanaga ratllada
logurt natural logurt natural logurt natural
MONGETA TENDRA LLENTIES AMB ARROS TRES COLORS MOEISC:'II-EC;I'FE:DBELSA:I“?BUES
AMB PATATA VERDURES (pastangaéiericils, blat de CARBASSA
FRICANDO DE GALL CROQUETES VEGETALS POLLASTRE SETMANA
DINDI CASOLANES S/OU GALL DINDI ROSTIT A SANTA
, . . ARREBOSSAT CASOLA
amb cuscUs S/OU / amb enciam, remolatxa | amb salsa de pastanagai S
\ (S/OU) amb enciam i
arros blat de moro porros
cogombre

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Fruita del temps

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam,
pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa
Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% les llegums, I'arros i la pasta. ERdi e
servira pa integral, exclusivament. e n o
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.. Els divendres es serveix iogurt natur
*Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Llu& Llima@r\nar, canana, potéq,
comprovara que cap ingredient contingui: OU 3 — Cuinailleure
. ~  de proximitat «
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