DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 DE MARC

MONGETA TENDRA
AMB PATATA

LLENTIES SALTADES
amb cuscuUs

Fruita del temps

DEL 4 AL 8 DE
MARC
PESOLS AMB PATATA
TRUITA A LAFRANCESA
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

PLAT UNIC COMPLET

FIDEUS A LA CASSOLA
(*PEIX, ceba, all, pebrot
verd i tomaquet) amb
amanida variada

Fruita del temps
CREMA DE PORRO
(VICHISSOYSE)
(ceba, porro, patata)
TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit i
olives
Fruita del temps
PAELLA DE VERDURES

DE L'HORT

PEIX AL FORN amb
enciam i pastanaga

logurt natural

LLENTIES AMB
VERDURES

CROQUETES VEGETALS

CASOLANES amb enciam,

remolatxa | blat de moro

Fruita del temps

DEL 11 AL15DE
MARC

PLAT UNIC COMPLET

MACARRONS AMB
BOLONYESA DE
LLENTIES amb
tomaquet amanit

Fruita del temps
SOPA BROU DE
VERDURES AMB PASTA
TRUITAALA
FRANCESA

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

PATATES ESTOFADES
AMB VERDURES

*PEIX AL FORN AMB
SALSA VERDA

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam, blat de

moro iolives

logurt natural

ARROS TRES COLORS
(pastanga, pésols, blat de
moro)

PEIX ROSTIT amb salsa
de pastanagai porros

Fruita del temps

DEL 128 AL 22 DE
MARC

PASTAALA
NAPOLITANA AMB
FORMATGE

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet amanit i
olives

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb
enciam i blat de moro

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSO
AMB CROSTONS

TRUITA A LA FRANCESA
amb patates fregides
casolanes

Fruita del temps

ARROS AMB
TOMAQUET

PEIX AL FORN AMB
JULIVERT
amb enciam, remolatxai
pastanaga ratllada

logurt natural

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
CARBASSA

PEIX ARREBOSSAT
CASOLA

amb enciam i cogombre

Fruita del temps

DEL 25 AL 29 DE
MARC

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

SETMANA
SANTA

Les fruites son de temporada i proximitat : Mandarina, taronja, maduixa, poma, pera, platan, kiwi
Els vegetals, verdures i hortalisses son de temporada i proximitat: All, ceba, porro, espinacs, bledes, enciam,
pastanaga, api, col, col-i-flor, broquil, xirivia, rave, remolatxa, nap, carbassa

's-

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus sén: 100% les llegums, I'arros i la pasta. Eleﬂ o

servira pa integral, exclusivament.

Els divendres es serveix iogurt natural.

*Els peixos a servir son: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, LI(Q LIlmMar,
comprovara que cap ingredient contingui: CARN
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RUARET lleure

de proximitat




