
La  verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Pinya, Mandarina, Taronja, poma, 
pera, plàtan, kiwi
Els aliments ecològics que utilitzem en els nostres menús són: 100% les llegums, l’arròs i la pasta.
El dimecres es servirà pa integral, exclusivament.
L’amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomàquet, 
cogombre, olives, blat de moro.
Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat..
Els divendres es serveix iogurt natural. 

*Els peixos a servir són: carboner, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Lluç, Llimanda, calamar, canana, 

potón, seitons arrebossats

DE L’1 AL 2 DE 
FEBRER

DEL 5 AL 9 DE 
FEBRER

DEL 12 AL 16 DE 
FEBRER

DEL 19 AL 23 DE 
FEBRER

DEL 26 AL 29 DE 
FEBRER

D
IL

L
U

N
S

PLAT ÚNIC COMPLET

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL amb amanida

Fruita del temps

FESTIU

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb tomàquet amanit

Fruita del temps

MONGETES BLANQUES 
AMB VERDURES

HAMBURGUESA 
VEGETAL AL FORN amb

amanida

Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

PASTA AMB CARBONARA 
VEGETAL (amb xampinyons i 

formatge)

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomàquet i blat de moro

Fruita del temps

ARRÒS AMB
TOMÀQUET

TRUITA DE PERNIL 
DOLÇ amb amanida 

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATA I 
PASTANAGA

CALAMARS A LA 
ROMANA CASOLANS

amb enciam i olives

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE 
VERDURES AMB PASTA

PEIX A L’ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S

ARRÒS AMB VERDURES
(ceba, tomàquet, pastanaga, 

pebrot verd i vermell, carbassó
i pèsols)

HAMBURGUESA MIXTA AL
FORN amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D’AU 
AMB PISTONS

PERNILETS DE 
POLLASTRE AL FORN

amb enciam i blat de 
moro 

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomàquet, 
pebrot vermell i verd,  

pastanaga)

GALL DINDI AL FORN 
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

ARRÒS TRES DELÍCIES
(pèsols, pastanaga, ou)

POLLASTRE AL 
ROMANÍ 

amb enciam i olives

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

ARRÒS TRES
COLORS (pèsols, 
pastanaga i blat de 

moro)

*PEIX AMB 
TOMÀQUET amb

enciam i olives

Iogurt natural 

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA 

ESTOFADA AMB VERDURES

TRUITA  A LA FRANCESA
amb botifarra blanca i amanida

Iogurt natural 

PÈSOLS AMB PATATA

*PEIX A FORN amb 
salsa de verdures

Iogurt natural 

ESPAGUETIS AMB SALSA 
DE XAMPINYONS

*PEIX A LA 
DONOSTIARRA amb
enciam i blat de moro

Iogurt natural 

CIGRONS ESTOFATS 
AMB VERDURES (ceba, 

all, tomàquet, pebrot
vermell )

TRUITA  DE PATATA
amb amanida

Iogurt natural 

D
IV

E
N

D
R

E
S

CREMA DE CARBASSA

VEDELLA ESTOFADA
amb xampinyons

Fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB 
PATATA

POLLASTRE A L’ALLET
amb enciam i pastanaga

ratllada

Fruita del temps

CREMA DE 
PASTANAGA

GALL DINDI
ARREBOSSAT CASOLÀ 

amb patates fregides

Fruita del temps

PLAT ÚNIC COMPLET

ARRÒS A LA CASSOLA
(amb salsitxa) i amanida

Fruita del temps
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DEL 2 AL 6
D’OCTUBRE

DEL 9 AL 13 
D’OCTUBRE

DEL 16 AL 20 
D’OCTUBE

DEL 23 AL 27 
D’OCTUBRE

DEL 30 AL 31
D’OCTUBRE

D
IL

L
U

N
S

ARRÒS AMB SALSA 
CASOLANA DE 

TOMÀQUET 

TRUITA DE 
CARBASSÓ  I PATATA
amb pastanaga al forn 

Fruita del temps

MACARRONS MB CARN 
PICADA

I
AMANIDA

Fruita del temps

ESPIRALS AMB 
SOFREGIT DE 

VERDURES (tomàquet,
ceba, pebrot verd i 

carbassó)
TRUITA DE PATATA

amb amanida d’enciam, 
cogombre i pastanaga

Fruita del temps

ARRÒS DE PAGÈS
(sofregit de tomàquet i 

ceba amb coliflor i 
pastanaga i brou d’au)
TRUITA FRANCESA

amb amanida
Fruita del temps

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S

FIDEUS A LA 
CASSOLA

BUNYOLS DE 
BACALLÀ CASOLANS

amb amanida

Fruita del temps

ARRÒS  AMB VERUDRES
PEIX AL FORN

amb patates, ceba i 
tomàquet al forn

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VEDURES

(tomàquet, ceba, pebrot
verd i vermell)

GALL D’INDI AL FORN 
AMB POMA I CEBA

Fruita del temps

CUSCÚS AMB 
VERDURES I 

POLLASTRE  (amb saltat 
de pastanaga, ceba, bolets 

i pollastre)
I AMANIDA

Fruita del temps

CREMA DE CARBASSA
amb crostons de pa torrat

BOTIFARRA AMB XIPS 
DE MONIATO, 

REMOLATXA I XIRIVIA

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S CREMA DE CARBASSÓ
amb crostons de pa

POLLASTRE AL FORN
amb amanida de 

pastanaga, blat de moro 
i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS 
AMB ESPINACS I 

PATATA

TRUITA DE PERNIL
amb amanida

Fruita del temps

VEDELLA ESTOFADA 
AMB PATATA

I 
AMANIDA 

Fruita del temps

VERDURA DE 
TEMPORADA AMB 

PATATA

PEIX A L’ALLET
amb tomàquet i ceba al 

forn
Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

SOPA DE BROU D’AU 
AMB PASTA

PEIX AMB SALSETA 
DE VERDURES I 

PATATA DAU

Iogurt

FESTIU

CREMA DE VERDURES

CROQUETES DE 
POLLASTRE CASOLANES

amb amanida d’enciam, 
tomàquet 

Iogurt

SOPA DE BROU D’AU 
AMB PASTA

GALL D’INDI AMB 
SALSA DE PASTANAGA 

I XIRIVIA

Iogurt

D
IV

E
N

D
R

E
S LLENTIES GUISADES 

AMB PASTANAGA, 
CEBA I PEBRE 

VERMELL I SALSITXA
I AMANIDA

Fruita del temps

FESTIU

SOPA DE BROU D’AU 
AMB PASTA

PEIX AL FORN 
amb verduretes

Fruita del temps

CIGRONS AMB 
HORTALISSES I 

BACALLÀ (col, ceba, 
porro i pastanaga)

I AMANIDA
Fruita del temps

Els aliments ecològics que utilitzem són: 100% de les llegums, 

l’arròs, la pasta, les hortalisses, la fruita i el iogurt

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat.


