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DIMARTS

¥ N 5.

DE L1 AL2DE
FEBRER

DEL 5 AL g DE
FEBRER

PLAT UNIC COMPLET

LLENTIES ESTOFADES
AMB MILL amb amanida

DILLUNS

Fruita del temps

PASTA AMB CARBONARA
VEGETAL (amb xampinyonsii
formatge)

*PEIX AMB SALSA VERDA
amb tomaquet i blat de moro

Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(ceba, tomaquet, pastanaga,
pebrot verd i vermell, carbasso
i pésols)

HAMBURGUESA VEGETAL
AL FORN amb enciam i
pastanaga

DIMECRES

Fruita del temps

DIJOUS GRAS
MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB VERDURES
(amb ceba i s/cansalada)

ARROS TRES
COLORS (pésols,
pastanagaiblatde

moro)

*PEIX AMB
TOMAQUET amb
enciam i olives

DIJOUS

TRUITA ALAFRANCESA
amb amanida

logurt natural logurt natural

MONGETA TENDRA AMB

CREMA DE CARBASSA PATATA

PESOLS ESTOFATS
amb xampinyons

PEIX AL'ALLET
amb enciam i pastanaga
ratllada

DIVENDRES

Fruita del temps
Fruita del temps

integral, exclusivament.

@tenomenjadors

DEL 12 AL 16 DE
FEBRER

FESTIU

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITAALA
FRANCESA amb

amanida

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB
PISTONS
PEIX AL FORN
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

*PEIX A FORN amb
salsa de verdures

logurt natural

CREMA DE
PASTANAGA

CROQUETES
VEGETALS
amb patates fregides

Fruita del temps

ﬂue cdp ingredient contingui: CARN
@Teno_menjadors

DEL 19 AL 23 DE
FEBRER

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

COLIFLOR AMB PATATAI
PASTANAGA

CALAMARS A LA
ROMANA CASOLANS

amb enciam i olives

Fruita del temps

PATATES VIUDES
(ceba, all, tomaquet,
pebrot vermell i verd,

pastanaga)

TRUITA A LA FRANCESA
amb amanida

Fruita del temps

ESPAGUETIS AMB SALSA
DE XAMPINYONS

*PEIXA LA
DONOSTIARRA amb

enciam i blat de moro

y logurt natural

PLAT UNIC COMPLET

ARROS A LA CASSOLA
(amb PEIX) i amanida

Fruita del temps

) @tenomenjadors

MENU ELABORAT | VALIDAT PER DIETISTA-NUTRICIONISTA COL-LEGIADA CATo01988

DEL 26 AL 29 DE
FEBRER

MONGETES BLANQUES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL AL FORN amb

amanida

Fruita del temps

SOPA DE BROU DE
VERDURES AMB PASTA

PEIX A L'ALL CREMAT
amb amanida

Fruita del temps

ARROS TRES DELICIES
(pésols, pastanaga, ou)

PEIX AL ROMANI
amb enciam i olives

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES (ceba,
all, tomaquet, pebrot
vermell)

TRUITA DE PATATA
amb amanida

logurt natural

La verdura i la fruita és de TEMPORADA i de conreus de PROXIMITAT: Mandarina, Taronja, poma, pera, platan, kiwi
Els aliments ecologics que utilitzem en els nostres menus son: 100% les llegums, Iarros i la pasta. El dimecres es servira pa

amanida variada pot contenir vegetal de temporada i proximitat com: enciam, pastanaga, tomaq' ern b blat

eix iogurt natural.
: fogonero, gallineta, gall de Sant Pere, Maire, Lh@ Lhmqaaagaalamar, canana, poton, seitons

Cuinailleure
de proximitat



