FESTIU

SOPADE PASTA S/OU

POLLASTRE
ARREBOSSAT S/OU
amb patata al forn

logurt

MONGETA BLANCA
SALTADES AMB
VERDURES

LLENGUADINA AL
FORN

amb amanida i remolatxa

Fruita del temps

LLENTIES GUISADES

ESPAGUETIS S/OU AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

ARROS AMB
VERDURES

GALL DINDI PLANXA
amb carbasso arrebossat

PEIX PLANXA
S/OU amb amanida i pastanaga

Fruita del temps Fruita del temps

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA
GALL D'INDI AL FORN
AMB CEBA| POMA
amb amanida i remolatxa
Fruita del temps

AMB VERDURES |
ARROS (ceba,
tomaquet, pastanaga,
pebrot vermell i verd)

PEIX PLANXA
amb amanida
Fruita del temps

VERDURA DE SOPA DE PASTA S/OU

TEMPORADA AMB

PATATA VEDELLA ESTOFADA

AMB PATATAI

POLLASTRE AL FORN PASTANAGA

amb amanida
Fruita del temps

Fruita del temps

ARROS AMB SALSA DE
OMAQUET | PASTANAG
CASOLANA

SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/OU

LLUC AMB SALSETA
AMB PASTANAGA
PATATA

CROQUETES DE

S/OU amb amanida

logurt logurt

CIGRONS AMB
SOFREGIT DE
VERDURES

CREMA DE CARBASSA

*HAMBURGUESA DE
VEDELLA
amb cuscus

BACALLA AL FORN
amb amanida

Fruita del temps Fruita del temps

‘,ﬁs %PMA“RA QUE CAP DELS INGREDIENTS CONTINGUI OU.

POLLASTRE CASOLANES

ARROS DE MUNTANYA
(amb xampinyons i
salsitxa)

| AMANIDA

Fruita del temps

PESOLS AMB PATATA

BUNYOLS DE BACALLA
CASOLANS S/0U
amb amanida
Fruita del temps

DIA DE LA MUSICA!
SOPA AMB PISTONS
S/ouU

CUIXES DE POLLASTRE
AL FORN
amb patata caliu

PA DE PESSIC CASOLA
S/OU

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

PEIX PLANXA
amb amanidai pastanaga

logurt

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb amanidai pastanaga

Fruita del temps

.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @tenomenjadors

ARROS TRES DELICIES
S/oU

GALL DINDI PLANXA
amb amanida

logurt

CREMA DE MONGETA
BLANCA

PEIX ALA ROMANA
S/OU amb amanidai

remolatxa

Fruita del temps

AMANIDA VARIADA
MACARRONS S/0U
INTEGRALS A LA
BOLONYESA

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb amanida

logurt

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat




