-

(.

SENSE OU

DEL2AL 6 DEL 9 AL 13 DEL 16 AL 20 ﬁEL 23 AL 27 DEL30AL31
o
D'OCTUBRE D'OCTUBRE D'OCTUBE D'OCTUBRE § D'OCTUBRE 2
ESPIRALS S/OU AMB
- SOFREGIT DE ARROS DE PAGES ARROS AMB
w0 ARE&SO?_X'ZE';IESA MACQ?ARR?\ijleSAgx AMB " VERDURES (tomaquet, (sofregit de tomaquet i TOMAQUET
Z TOMAQUET | ceba, pebrotverd i ceba amb coliflori =
o AMANIDA carbasso) pastanaga i brou d'au) PEIX PLANXA
:II GALL D'INDI PLANXA PEIX PLANXA PEIX PLANXA amb enciam i blat de moro
E amb pastanaga al forn Fruita del temps ambaman@ad enclam, ar.nbamamda .
Fruita del temps cogombre i pastanaga Fruita del temps Fruita del temps
Fruita del temps
LA CASTANYADA
FIDEUS SIOUALA ARROS AMB VERDURES LLENTIES ESTOFADES CUSCUS* AMB bt
‘IQ CASSOLA AMB VEDURES VERDURES | amb crostons de pa torrat~
PEIX AL FORN toma t, ceb brot POLLASTRE b saltat
ﬂ<£ BUNYOLS DE amb patates, cebai ( Om\alg:'JdeilvceermaélFl))e ” de pastanaga iaerl];a ?)aoleats POTIFARRA®* AMB XIFS
= BACALL?/gﬁSOLANS tomaquet al forn GALL D'INDI AL FORN i pollastre) REM%ELI\AA'?XNA?;%IVIA
5 amb amanida AMB POMA | CEBA | AMANIDA
. Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps . s
Fruita del temps Fruita del temps =
. CIGRONS ESTOFATS VERDURA DE
0 CRaTbiiitiﬁ?::Saso AMB ESPINACS | VEDELLA ESTOFADA TEMPORADA AMB
I!.':J POLLASTRE AL FC[J)RN PATATA AMB PATATA PATATA
U . I
L amb amanida de GALL D'INDI PLANXA AMANIDA PEIX A L'ALLET
s pastanaga, blat de moro . . -
. amb amanida amb tomaqueticeba al
E | olives Fruita del temps forn
Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps
Y 2
SOPA DE BROU D'AU CREMA DE VERDURES SOPA DE BROU D'AU
AMB PASTA S/OU
g AMB PASTA S/OU CROQUETES DE
POLLASTRE CASOLANES GALL D'INDI AMB
9 PE&ECIE:DS[?;::TA FESTIU S/0OU SALSA DE PASTANAGA
o) PATATA DAU amb amanida d’enciam, I XIRIVIA
tomaquet
<STO, logurt logurt logurt
A
()] LLENTIES GUISADES SOPA DE BROU D'AU =N
';."J AMB PASTANAGA, AMB PASTA S/OU CIGRONS AMB 4
CEBA | PEBRE HORTALISSESI
(@) FESTIU BACALLA (col, ceba,
pd VERMELL | SALSITXA* PEIX AL FORN porro i pastanaga)
g | AMANIDA amb verduretes | AMANIDA
(o) Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

<P~

Teno

Cuina i lleure
de proximitat &

** ES COMPROVARA QUE CAP DE'L.'glNGREDIENTS CONTINGUIOU. =

@ o = N

o @tenomenjadors O@Tenoﬁmenjadors AN (©) @tenomenjadors



