DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

DEL 9 AL 13 DE DEL 16 AL 20 DE
GENER GENER
LLETA'/IE: ::;gg?mzs ARROS AMB TOMAQUET
VERDURES TRUITA A LA FRANCESA
HAMBURGUESA amb amanida
VEGETAL

o Fruita del temps
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE PASTA | QUINOA
SOPA BROU D'AU
PERNILETS DE POLLASTRE AMB PASTA
GUISATS AL ROMANI
amb tomaquet, olives i blat de
moro

Fruita del temps

GALL D'INDI ESTOFAT
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS

AMB VERDURES
ESPIRALS AMB TOMAQUET  (bledes, tomaquet, ceba,
pastanaga)
FILETS DE MAIRA
TRUITA ALAFRANCESA
v e ARREBOSSATS

amb amanida A
amb tomaquet al forn

Fruita del temps .
P Fruita del temps

AMANIDA AMANIDA
ARROS AMB VERDURES ESTOFAT DE VEDELLA

1 PEIX AMB PATATA |

VERDURES

logurt
logurt
VERDURA DE CREMA DE
TEMPORADA AMB PASTANAGA
PATATES
PERNILETS DE
SALSITXES PORCALFORN  POLLASTRE AL FORN

amb tomaquet amanit amb enciam i tomaquet

Fruita del temps Fruita del temps

Els aliments ecologics que utilitzem son: 100% de les llegums, I'arros, la
pasta, les hortalisses, la fruita i el iogurt

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

es carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenomenjadors

DEL 23 AL 27 DE DEL 30 AL 31
GENER

MACARRONS

BOLONYESA

FESTIU | AMANIDA
Fruita del temps
Comenhcem
Wh hou- dhy
VERDURA DE
'LERRbOStAMF VERDURES TEMPORADA AMB . Pe
ceba, tomaquet, pebro PATATA d'expertencles!
verd, pésols,)
TRUITA DE PATATES
- POLLASTREALA o
amb enciam i pastanaga LLIMONA A(_ MehAQdOR,
Fruita del temps amb enciam i pastanaga Bohes
Fruita del temps RecePTes v
Sa.BoRs.
VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATES
GALL D’INDI
ESTOFAT
amb enciam i blat de
moro

Fruita del temps

SOPA DE VERDURES
AMB PASTA

LLUC AL FORN
amb patates caliu

logurt

LLENTIES ESTOFADES
AMB ARROS | VERDURES

CROQUETES DE
POLLASTRE CASOLANES
amb enciam,tomaquet i
olives

Fruita del temps

. Ieno

T=Ee=

®
Cuinailleure

de proximitat .



A Lescola han dinat A casa podem sopaRr
Pasta, arrds, Llegum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbassé, Card, Carxofa,

Ceba, Col de cabdell, Col lombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebroft, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes o dmahida Amds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d'indi, ou o proteina vegetal*
Carh Bacallg, Besuc, Llenguado, Llug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*
Ou Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita
Lactie Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

DEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

C(Rema. de Brocoll L pastahaga.
TRulta de caRxoFes amB patates al FoRh amB Rondhi.
Mohiato gratihat amB Llentles U verduRres.
Remenat de Bolefs amB amanhida descarola L mnagRaha.
CRena. de carBassa U ceBa amB dauvs de FoRmalge emimental.

Fllet de Llug al FoRn amB xips de carxora U patata caliu.

ARROS saltat amB dauvs PollastrRe, pastanaga L col.

ColiFlor al FoRh amB LLUmoha, oll doliva L peBre amB fRuifa a
Lo FRAhcesa.

Esplrals amB col, ceBa, pasfanaga, oll de sesamm U heRBes
aromatiques amd salimé a La planxa.



