DIJOUS DIMECRES DIMARTS DILLUNS

DIVENDRES

1 D'ABRIL

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

POLLASTRE AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

DEL 4 AL 8
D'ABRIL

ESPIRALS AMB
TOMAQUET, OLIVES |
ALFABREGA

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i pastanaga
Fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
(pastanaga, carbassd,, pebrot
verd i vermell)
CROQUETES DE
POLLASTRE CASOLANES
amb tomaquet amanit
Fruita del temps

SOPADE PASTAI
QUINOA

BACALLA AL FORN
amb pastanagai enciam

Fruita del temps

AMANIDA
MONGETES BLANQUES
ESTOFADES AMB
VERDURES i SALSITXA

logurt

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb salseta

Fruita del temps

DE L2121 AL 15
D'ABRIL

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

DEL 18 AL 22
D’ABRIL

SETMANA SANTA

ARROS AMB
TOMAQUET

TRUITA A LA FRANCESA
amb enciami pastanaga

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURETES
(pastanaga, ceba, tomaquet,
pebrot vermell)
LLENGUADINA AL FORN
amb tomaquet amanit
Fruita del temps

CREMA DE VERDURES
DE TEMPORADA

POLLASTRE ESTOFAT
amb patates

logurt

MENU LITERARI
SANT JORDI

SOPADE LLETRES

LLIBRETS CASOLANS
amb amanida

MADUIXES AMB NATA

' Els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% les llegums, I’arros, i la pasta.
Els nostres iogurts sén elaborats per una cooperativa social. S

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Les carns i el pollastre que oferim sén de granges de proximitat.

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenémenjadors
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DEL 25 AL 29
D'ABRIL

AMANIDA

MACARRONS
BOLONYESA

Fruita del temps

TASTET SORPRESA
CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURES
BUNYOLS DE BACALLA
CASOLANS

amb tomaquet amanit
Fruita del temps

ARROS AMB PESOLS,
PASTANAGA | BLAT DE
MORO

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

BROQUIL AMB PATATA i
PASTANAGA

LLUC AL FORN
amanida d’enciam i olives

logurt

SOPA AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN
amb patates fregides

Fruita del temps

Teno

Cuinaiilleure
de proximitat
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Lescola han alhat A casa podeln SOpAR

Pasta, arrds, Lleguim o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida

pafata
VerRduRes o dmahida Arros, pasta, verdures, un alire cereal, patata
dhortalisses
Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*
CaRh peix blau, blanc, ou o proteina vegetal*
Own Carn blanca, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetadls, fruita
Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, tempeh

Amanlda desplrals amB salsa de Logurt
ToRRAda. amB escalivada U selfohs en tempura.
Coca. amB verdura al Forn L pollastre.
Salmé amB cuscis U verduRres.

Pasta. awmB carBasss, ameflles L mozzarella.

"Quesadilles” de pollasirRe, verdures saltades U Blat de
IORO.

Pesols amB collFlor L pastanaga L ow dur.
Mohgeta tendRa salfada amB perhil T frRulta de carBassé.
ARROS UntegRal al vapor amB pesols, pastanaga T ow dur
Humimus de clgRohs amB palets de veRdures.
Mohgetad tehdRa amB patata L pastahaga L fRulta FrRahcesa.

CRena. de Llenfles veRmelles amB porRRo L pasfanaga.



