
EL GARGOT

Els aliments ecològics que utilitzem són: 100% les llegums, l’arròs, i la pasta.

Els nostres iogurts són elaborats per una cooperativa social.

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Les carns i el pollastre que oferim són de granges de proximitat.

DE L’1 AL 4 DE 
MARÇ

DEL 7 A L’11 DE 
MARÇ

DEL 14 AL 18 
DE MARÇ

DEL 21 AL 25 DE 
MARÇ

DEL 28 AL 31 
DE MARÇ

D
IL

L
U

N
S ARRÒS TRES COLORS

(pastanaga, pèsols, blat de 
moro)

TRUITA DE PATATA
amb enciam i tomàquet

Fruita del temps

ARRÒS AMB 
TOMÀQUET

TRUITA D’ESPINACS I 
PATATA

amb escarola i olives
Fruita del temps

AMANIDA 
de tomàquet, pastanaga i 

olives

ESPIRALS A LA 
BOLONYESA

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES 
AMB VERDURETES

TRUITA DE CARBASSÓ
amb tomàquet amanit i 

blat de moro
Fruita del temps

D
IM

A
R

T
S CREMA DE PÈSOLS

TRUITA  AMB PERNIL
amb pastanaga ratllada

Fruita del temps

SOPA AMB PASTA

GALL D’INDI AMB SALSA 
DE XIRIVIA I 

PASTANAGA
Fruita del temps

SOPA AMB PASTA

POLLASTRE AL FORN 
AMB CEBA I POMA

Fruita del temps

VERDURA DE 
TEMPORADA I PATATA

POLLASTRE 
ARREBOSSAT CASOLÀ

amb escarola i blat de 
moro

Fruita del temps

AMANIDA

VEDELLA ESTOFADA 
AMB PATATA

Fruita del temps

D
IM

E
C

R
E

S SOPA AMB PASTA I 
QUINOA

POLLASTRE GUISAT
AL ROMANÍ

amb patata dau
Fruita del temps

VERDURA DE 
TEMPORADA I PATATA

LLENGUADINA AL FORN
amb tomàquet i olives

Fruita del temps

CREMA DE 
PASTANAGA

MAIRES AL FORN
amb enciam, remolatxa i 

olives
Fruita del temps

MONGETA BLANCA 
ESTOFADA AMB 

VERDURES 

TRUITA DE FORMATGE 
amb pastanga ratllada, 

enciam
Fruita del temps

ARRÒS VERD (BROCOLI, 
MONGETA I PÈSOL)

LLUÇ AL FORN
amb enciam i olives

Fruita del temps

D
IJ

O
U

S

CIGRONS ESTOFATS 
AMB VERDURES (ceba, 

all, tomàquet, pebrot
vermell , patata)
LLUÇ AL FORN

amb tomàquet amanit
Iogurt

LLENTIES AMB 
VERDURES I COSTELLA

(ceba, all, tomàquet, 
pebrot verd i vermell)

I AMANIDA

Iogurt

FIDEUS A LA CASSOLA
(salsitxa de porc, ceba, 

all, pebrot verd i 
tomàquet)

I AMANIDA

Iogurt

SOPA BROU D’AU AMB 
PASTA

PEIX CARBONER AMB 
TOMÀQUET 
Amb cuscús

Iogurt

SOPA AMB PASTA

HAMBURGUESA 
VEGETAL

amb enciam i tomàquet
Iogurt

D
IV

E
N

D
R

E
S

VERDURA DE 
TEMPORADA I 

PATATA

MANDONGUILLES 
MIXTES

AMB TOMÀQUET 
Fruita del temps

CREMA DE PORROS 
amb crostons de pa

BUNYOLS DE BACALLÀ 
CASOLANS

amb pastanga ratllada, 
enciam

Fruita del temps

FESTIU

CREMA DE VERDURES

ARRÒS AMB 
VERDURETES DE 

TEMPORADA GALL 
D’INDI I PÈSOLS
Fruita del temps



AMISTAT

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Un cop al mes el llegum o la pasta serà ecològica i el iogurt també.
Les carns  i els pollastre que oferim són de granges de proximitat.


