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DIVENDRES

1 D'OCTUBRE

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES

HAMBURGUESA
VEGETAL

amb pastanaga ratllada

Fruita del temps

DEL 4 AL 8
D'OCTUBRE

CREMA
DE CARBASSO

LLENGUADINA AL FORN
amb mill i pastanaga

Fruita del temps

SOPA DE BROU D'AU
AMB ESTRELLETES

GALL D’'INDI AL FORN
amb verduretes i patata al

forn

Fruita del temps

ARROS AMB TOMAQUET
BUNYOLS DE BACALLA
CASOLANS

amb enciam | pastanaga

Fruita del temps

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

POLLASTRE ROSTIT
amb enciam i tomaquet

logurt

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES

TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps

o @tenomenjadors O@Tenoﬁmenjadors AN (©) @tenomenjadors

DE L'11 AL 15
D'OCTUBRE

FESTIU

FESTIU

CREMA DE VERDURES
GALL D'INDI AMB
SALSADEXIRIVIA |
PASTANAGA

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

TRUITA DE CARBASSO
amb tomaquet i enciam

logurt

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

POLLASTRE
AMB FINES HERBES

amb motlle d’arros

Fruita del temps

“DEL 18 AL 22
D’OCTUBRE

PESOLS AMB PATATA

TRUITA DE PERNIL
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

ESTOFAT DE VEDELLA
amb patata

i AMANIDA

Fruita del temps

CUScUs AMB
VERDURES
| POLLASTRE

Fruita del temps

h

SOPA DE BROU D'AU
AMB PISTONS i QUINOA

BACALLA AL FORN
amb carbasso arrebossat

logurt

ARROS TRES DELICIES
(blat de moro, pastanagal |
pernil cuit)

GALL D’INDI ESTOFAT
amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

Pt
S~

“:Els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% les llegums, I'arros,
i la pasta. N
Els nostres iogurts son elaborats per una'cooperativa social.
Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.
Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

EL GARGOT

DEL 25 AL 29

~f

§ D'OCTUBRE:Z, ¥

LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURES I MILL g
o
TRUITA DE FORMATGE
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

MACARRONS AMB
TOMAQUET | DAUS DE .
GALL D'INDI

| AMANIDA

Fruita del temps )’

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA
CROQUETES DE
POLLASTRE
CASOLANES
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

LLUC AL FORN
amb enciam i blat de moro

logurt

L3 castanyads &

4
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CREMA DE CARBASSA

BOTIFARRA

MONIATOS AL FORN

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

~



A Lescola han dlnat A casa poden sopaRr

Pasta, arrds, Llegum o Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida.
patata Alberginia, Api, Bleda, Broquil, Carbasso, Card, Carxofa,
Ceba, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor, Enciam,
Endivia, Escarola, Espinac, Fava, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Pésol, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 dmadhida Arrds, pasta, verdures, un altre cereal, patata
Pelx Pollastre, gall d’indi, ou o proteina vegetal*

CARh Bacalld, Besuc, Lienguado, Llug, Gambeta, Sipia,
Liobarro, Calamar, Maire, Bonitol, Salmé, ou o proteina
vegetal*

Ou Pollastre, gall d'indi, salmd, Truita de riu o proteina
vegetal*

Frulta Lactics, postres vegetals, fruita

Lactic Fruita

‘Proteina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

IDEES PELS SOPARS DE TARDOR-HIVERN

MUhl plzzes de monlafo U Formatge.
ARROs salfal amB carxoFes U fRossels de Truild a la FrRahcesa.
LLu¢ al FoRn amB xips de monlato L col saltada.
Roll d'esplhacs amB Formatge L folmaquet
Sopa. de VeRduRes amB Fldeus UnfegRals
TRulta de caRxoFes amB guaRhiclé de fempeh de clgrons

CReima. de pastanhaga, ceda U xRUWa amB uh foc de glhgeBre
amB daus de Formafge emimental

gall dthdl al Forn amB polna L colilFlor Rostides.
CrRena. de caRBassa. L poRRO alnB cRosfons de pa.
CReps de perRhil U ForRmatge amB xips de carxoFes.
Davs de pollastRe saltats amB ceBa, pastanhaga, col L plcada

HamBuRguesa de Llenfles, pastahaga U Remolatxa ams
guaRhiclé de puré de pastanaga U patata




