ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL*
amb enciam

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb salseta*

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

POLLASTRE
AL FORN

amb pastanaga vapor

Fruita del temps

MACARRONS AMB
TOMAQUET | CARN
PICADA
| AMANIDA

logurt s/lactosa

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

LLUCAL FORN
amb patata vapor

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
VERDURES

TRUITA AMB
FORMATGE s/lactosa
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

BROCOLIAMB PATATA

CROQUETES DE
POLLASTRE
CASOLANES s/lactosa
amb enciam i olives
Fruita del temps

ARROS
AMB PESOLS |
PASTANAGA VAPOR

BACALLA AL FORN
amb patata

Fruita del temp
SOPA BROU D'AU AMB
QUINOA

GALL D'INDI GUISAT
amb pastanaga

logurt s/lactosa

VEDELLA ESTOFADA
amb patatai pastanaga
I AMANIDA

Fruita del temps

ARROS AMB CARBASSO

IPORRO

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

AMANIDA DE
TOMAQUET

CUSCUS AMB
VERDURETES
| POLLASTRE

Fruita del temps

SOPADE PASTA

SALSITXES DE PORC *
amb pastanaga vapor

Fruita del temps

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

FILETS DE MAIRAA LA
ROMANA
amb ceba i pastanaga al
forn
logurt s/lactosa

Comencem
un Nou curs
amb moltes
ganes
d’aprendre
coses noves!

Esteu
preparats
per
descobrir
els nous
tastets?

Els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% les llegums, 'arros,
i la pasta.

Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Cuinailleure
de proximitat
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