ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE PERNIL
amb enciam

Fruita del temps

MONGETA VERDA AMB
PATATA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb salseta

Fruita del temps

CIGRONS ESTOFATS
AMB VERDURETES

POLLASTRE
AL FORN

amb pastanaga vapor

Fruita del temps

MACARRONS AMB
TOMAQUET | CARN
PICADA
| AMANIDA

logurt

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

LLUCAL FORN
amb patata vapor

Fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
VERDURES

TRUITA AMB
FORMATGE
amb tomaquet amanit

Fruita del temps

BROCOLI AMB PATATA

CROQUETES DE
POLLASTRE
CASOLANES

amb enciam i olives

Fruita del temps

ARROS
AMB PESOLS |
PASTANAGA VAPOR

BACALLA AL FORN
amb patata

Fruita del temp

SOPA BROU D'AU AMB
QUINOA

GALL D'INDI GUISAT
amb pastanaga

logurt

VEDELLA ESTOFADA
amb patatai pastanaga
I AMANIDA

Fruita del temps

ARROS AMB CARBASSO

IPORRO

TRUITA DE PATATES
amb enciam i pastanaga
ratllada

Fruita del temps

AMANIDA DE
TOMAQUET

CUSCUS AMB
VERDURETES
| POLLASTRE

Fruita del temps

SOPADE PASTA

SALSITXES DE PORC
amb pastanaga vapor

Fruita del temps

VERDURA DE
TEMPORADA AMB
PATATA

FILETS DE MAIRAA LA
ROMANA
amb ceba i pastanaga al
forn
logurt

Comencem
un Nou curs
amb moltes
ganes
d’aprendre
coses noves!

Esteu
preparats
per
descobrir
els nous
tastets?

Els aliments ecologics que utilitzem sén: 100% les llegums, 'arros,
i la pasta.

Els nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social.

Fem servir fruita i verdura de temporada i de proximitat.

Les carns i el pollastre que oferim son de granges de proximitat.

Cuinailleure
de proximitat

S
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A Lescola. han dinat A casa podem SOpPAR

. Hortalisses al vapor, en crema, saltades o en amanida
Pasta, areds, legum o Alberginia, All, Api, Bleda, Broquil, Carbassa, Carbasso,
pafara Ceba, Cogombre, Col de cabdell, Col llombarda, Coliflor,
Enciam, Endivia, Escarola, Espinac, Mongeta tendra, Nap,
Pastanaga, Pebrot, Porro, Rave, Remolatxa, Tomaquet

VerduRes 0 dmadhida

dhortallsses Arros, pasta, verdures, un altre cereal, patata

Pelx Carn blanca, ou o proteina vegetal*

CARh Bonitol, Calamars, Seitd, Verat, Sipia, Orada, Sardina, Sorell,
ou o proteina vegetal*

Ouw Pollastre, Gall d'indi, peix blau o proteina vegetal*
Frulta Lactics, postres vegetals, fruita

Lactic Fruita
*Profeina vegetal: legum, tofu, seita, fempeh

IDEES PELS SOPARS DESTIV

CaRrBassé Farcll d'arrds, Llenfles veRmelles L veRduRes.
Lasanhya d'alBergihia L ow

Amanida de Llentles amB cogomBre, Tomdaquet, pastanaga,
tohylha. U hous.

o

TRuLfd camperola (pesols, patata, pasfanaga, Blat de oo
peBrot vermell).

HamBuRguesa de clgRohs amB amanida verda.

"Quesadilles” amB enclam, alvocat, tomaquetr U pollastre
planxa amB tahtha L matlohesa.

CRena. FrRedd amB caRBassé L poRRO amB dauvs de
FoRmatlge U peRnilets de pollastRe al FoRrn.




