De |1 al 5 de marg

ESPAGUETIS AMB
TOMAQUET

HAMBURGUESA DE
QUINOA | VERDURES

amb enciam i tomaquet

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

ARROS AMB VERDURES DE
TEMPORADA

BUNYOLS DE BACALLA
CASOLANS
amb pastanaga i enciam

Fruita del temps

SoPar: Verdurai o

VERDURA DE TEMPORADA

GALL D'INDI ESTOFAT
amb patata al caliu

Fruita del temps

SoPar: Verdurai Peix biau

MONGETA BLANCA
ESTOFADA AMB
VERDURES (ceba, all,
tomaquet, pebrot vermell,
patata)

TRUITA DE PERNIL
amb enciam,tomaquet i olives

logurt

Sopar: Verdura i lle3um

SOPA BROU D'AU AMB
PASTA

MAGRE DELLOMA LA
JARDINERA

Fruita del temps

SoPar: Verdurai Peix blanc

Del 8 al 12 de marg

ARROS TRES DELICIES
(pastanaga, pésols, blat de
moro, pernil cuit)
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um

ESTOFAT DE VEDELLA
AMB PATATA
| AMANIDA

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix biau

SOPA BROU D'AU AMB
ESTRELLETES | QUINOA

POLLASTRE A LA PLANXA
amb tomaquet i olives

Fruita del temps

Sopar: verdura i ou

LLENTIES A LA RIOJANA
(ceba, all, tomaquet, xorigo,
cansalada, pebrot verd i
vermell)

LLUC AL'ALLET
amb enciam | balt de moro
logurt

SoPar: Verdura i carn blanca

CUSCUS AMB VERDURES
MANDONGUILLES DE
CIGRONS

amb enciam i pastanaga

Fruita del temps

SoPar: Verdura i Peix blanc

Fem servir fruites i verdures de temporada i proximitat.
Les carns que oferim sdn de granges de proximitat.
°) ’s nostres iogurts son elaborats per una cooperativa social. ®

O@tenomenjadors O@Teno_menjadors @@tenovmenjadors

Del 29 al 31 de marg

Del 15 al 19 de marg Del 22 al 26 de marg

SETMANA SANTA
ARROS AMB TOMAQUET LLENTIES ESTOFADES
AMB VERDURETES
TRUITA DE CARBASSO
amb enciam i remolatxa TRUITA DE PERNIL SETMANA SANTA
amb enciam i olives
Fruita del temps
Fruita del temps
Sopar: Verdura i Peix blanc SoPar: Verdura i Peix blanc
VERDURA DE
TEM:,g?:_?&AMB ESPIRALS AMB VERDURA
DE TEMPORADA | DAUS
CROQUETES DE DE POLLASTRE SETMANA SANTA
POLLASTRE CASOLANES | AMANIDA

amb enciam i pastanaga

. Frui |
Fruita del temps ruita del temps

SoPar: verdura i ou SoPar: Verdura i ou

FIDEUS A LA CASSOLA CREMA DE PESOLS
(salsitxa de porc, ceba, all,
pebrot verd i tomaquet) BACALLA AMB
| AMANIDA TOMAQUET

Fruita del temps Fruita del temps

SoPar: verdura i ou Sopar: Verdura i ou

VERDURA DE
CIGRONS ESTOFATS AMB TEMPORADA AMB
VERDURES (ceba, all, PATATES

tomaquet, , pebrot verd i

vermell | pastanaga) GALL D’INDI ARREBOSSAT

LLENGUADINA AL FORN CASOLA
amb enciam i tomaquet amb tomaquet i blat de
logurt moro
logurt

SoPar: Verdura i carn blanca SoPar: Verdura i Peix biau

SOPA BROU D'AU AMB

SOPA DE PEIX AMB
PASTA ARROS
GALL D'INDI ROSTIT AMB LLOM AMB SALSA DE DE

CEBA | POMA

. . PASTANAGA I XIRIVIA
amb enciam i blat de moro

Fruita del temps Fruita del temps

SoPar: Verdura i lle3um SoPar: Verdura i lie3um
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