MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

, e MENU a partir de 18 mesos ABRIL 2018

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

Del 2 al é d’abril
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\ @ ESPIRALS AMB TOMAQUET
W TRUITA DE CARBASSO
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amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

MONGETA TENDRA AMB
PATATA

I
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MANDONGUILLES MIXTES
amb mongeta fendra

» ‘\ Pai fruita del temps

= LLENTIES ESTOFADES AMB
VERDURES

® > HAMBURGUESA VEGETAL

y 4

amb enciam i pastanaga

Paiiogurt
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SOPA DE FIDEUS

\

-
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DIVENDRES

[ Y

BACALLA AL FORN
amb tomaguet amanit

Pa i fruita del temps

ARROS AMB VERDURES
CROQUETES CASOLANES DE
PERNIL
amb enciam i tomaquet

Pa i fruita del temps

SOPA DE PISTONS

GALL D'INDI A LA LLIMONA
Amb enciam i tomdaquet

Pai fruita del temps

MONGETES BLANQUES
ESTOFADES

LLUC AL FORN
amb llit de ceba

Pa i fruita del temps

CREMA DE CARBASSO

POLLASTRE ARREBOSSAT
amb enciam amanit

Paiiogurt

RAVIOLIS A LA NAPOLITANA

BOTIFARRA A LA PLANXA
amb enciam i tomaquet

Pa i fruita del temps

VERDURA TRICOLOR

LLUC A LA ROMANA
amb enciam i pastanaga

Pai fruita del temps

MACARRONS A LA BOLONYESA
(amb salsa de tomdaquet i carn
picada de vedella)

Pai fruita del temps

ARROS AMB VERDURES

BACALLA AL FORN
amb enciam i olives

Pai fruita del temps

LLENTIES ESTOFADES
POLLASTRE A LA PLANXA
amb enciam i pastanaga
TASTET DEL MES: Hummus
Paiiogurt
SOPA D’ESTRELLES

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i tomaqgquet

Pa i macedonia de fruita fresca

ESCOLA BRESSOL EL GARGOT

/—

*MENU LITERARI:
SOPA DE LLETRES
TIRES DE LLIBRETS DE LLOM
amb enciam i fomaquet
MILFULLES AMB XOCOLATA

FESTIU

ARROS A LA NAPOLITANA

LLENGUADINA AL FORN
amb amanida

Pai fruita del temps

CUSCUS AMB VERDURES
POLLASTRE AMB HERBES
PROVENCALS
amb enciam i pastanaga

Pa i fruita del temps

CREMA DE VERDURES

GALL D’INDI GUISAT AMB SALSA
DE XIRIVIA | PASTANAGA

Paiiogurt

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaquet amanit

Pa i fruita del temps




Teno

Cuina i lleure
de proximitat

= _ MENU de 12 a 18 mesos ABRIL 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

N\

Del 2 al é d’abril

Del 9 al 13 d’abril
ARROS AMB VERDURES

Del 16 al 20 d’abril

ESCOLA BRESSOL EL GARGOT

Del 23 al 27 d’abril

30 d’abril

» VERDURA TRICOLOR *MENU LITERARI:
2 CROQUETES CASOLANES DE SOPA DE LLETRES
2 FESTIU PERNIL CALAMARS A L' ANDALUSA TIRES DE LLIBRETS DE LLOM FESTIU
=y amb enciam i tomaquet amb enciam i pastanaga Amb enciam i tomaquet
. ¢ Pai fruita del temps MILFULLES AMB XOCOLATA
-_— Pai fruita del temps
\X. ESPIRALS AMB TOMAQUET SOPA DE PISTONS MACARRONS A LA BOLONYESA ARROS A LA NAPOLITANA
A\ TRUITA DE CARBASSO GALL D'INDI A LA LLIMONA (salsa de fomaquet amb carm LLENGUADINA AL FORN

\

amb enciam i pastanaga

Amb enciam i fomaquet

picada de vedella)

amb amanida

DE XIRIVIA | PASTANAGA

) Pai fruita del temps Pa i fruita del temps Paifruita del femps Pa i fruita del temps
MONGETA TENDRA AMB MONGETES BLANQUES
\ x‘ n PATATA ESTOFADES AMB VERDURES ARROS AMB VERDURES AMB AN(\:BUTSRC OUS?S/I;\TASA BD\E/IIED%DLLI{,EI;?RE
& TROSSETS DE BACALLA AL FORN AMB HERBES PROVENCALS
& MANDONGUILLES MIXTES LLUC AL FORN amb enciam i olives S
- . amb enciam i pastanaga
/ = amb mongeta fendra amb lit de ceba
(- Pai fruita del temps R
Pa i fruita del temps Pa i fruita del temps Paifruita del temps
T\
LLENTIES ESTOFADES AMB CREMA DE CARBASSO LLENTIES ESTOFADES
= \ VERDURES CREMA DE VERDURES
TIRES DE POLLASTRE POLLASTRE A LA PLANXA ,
.\ HAMBURGUESA VEGETAL ARREBOSSAT amb enciam i pastanaga GALL D'INDI GUISAT AMB SALSA

DIVENDRES

amb enciam i pastanaga
Paiiogurt
SOPA DE FIDEUS

BACALLA AL FORN
amb tomaguet amanit

Pai fruita del temps

amb enciam amanit

Paiiogurt

RAVIOLIS A LA NAPOLITANA

SALSITXES DE PORC
amb enciam i tomaquet

Pa i fruita del temps

TASTET DEL MES: Hummus
Paiiogurt
SOPA D'ESTRELLES

TRUITA CAMPEROLA
amb enciam i tomaqgquet

Pa i macedonia de fruita fresca

Paiiogurt

MONGETES SEQUES ESTOFADES

TRUITA A LA FRANCESA
amb tomaqgquet amanit

Pa i fruita del temps




Del 2 al é d’abril

FESTIU
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DILLUNS

Ul VERDURETES DE TEMPORADA
\\\ AMB TRUITA

/ ; Fruita triturada

\‘
\ €@ VERDURETES DE TEMPORADA
0 G AMB VEDELLA PLANXA

DIMECR

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB GALL D'INDI PLANXA

Fruita triturada

Zs
o
~ buous

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB PEIX BLANC PLANXA

y 7P
DIVENDRES

Fruita triturada

= _ MENU de 6 a 12 mesos ABRIL 2018

MenUs controlats per dietista-nutricionista col iegiada CAT/000651

Del 9 al 13 d’abril

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB TRUITA

Fruita triturada

Sopar:

SEMOLA AMB VERDURETES DE
TEMPORADA AMB GALL
D'INDI PLANXA

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB PEIX BLANC PLANXA

Fruita triturada

SEMOLA AMB VERDURETES DE
TEMPORADA | POLLASTRE
PLANXA

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB VEDELLA PLANXA

Fruita triturada

Del 16 al 20 d'abril

VERDURETES DE TEMPORADA AMB
PEIX BLANC PLANXA

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA AMB
VEDELLA PLANXA

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA AMB
PEIX BLANC PLANXA

Fruita triturada

SEMOLA AMB VERDURETES DE
TEMPORADA | POLLASTRE
PLANXA

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA AMB
TRUITA

Fruita triturada

Teno

Cuina i lleure
de proximitat

ESCOLA BRESSOL EL GARGOT

Del 23 al 27 d’abril

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB VEDELLA PLANXA

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB PEIX BLANC PLANXA

Fruita triturada

SEMOLA AMB VERDURETES DE
TEMPORADA | POLLASTRE
PLANXA
Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB GALL D’'INDI PLANXA

Fruita triturada

VERDURETES DE TEMPORADA
AMB TRUITA

Fruita triturada

30 d’abril

FESTIU



